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ΑΣΚΗΣΗ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ 
Performance σε σκηνοθεσία ΑΝΔΡΕΑ ΦΛΟΥΡΑΚΗ 

  
  
Μέσα στο 2015 κατέφθασαν σχεδόν 800.000 πρόσφυγες και µετανάστες στα ελληνικά νησιά, 
σύµφωνα µε έρευνα που δηµοσίευσε η Ύπατη Αρµοστεία τον Δεκέµβριο του 2015. Έχεις µια ώρα 
να προετοιµαστείς για να φύγεις από τη χώρα σου. Τι παίρνεις µαζί σου; Μια φωτογραφία, ένα 
µπουφάν, µια σφυρίχτρα; 
  
Την ώρα που χιλιάδες πρόσφυγες στοιβάζονται σε βάρκες, ελπίζοντας σε µια καλύτερη ζωή, 
ο Ανδρέας Φλουράκης παρουσιάζει την Πέµπτη 21 Ιανουαρίου 2016, στις 21:00, στο θέατρο 
Μπιπ (Αγίου Μελετίου 25 & Κυκλάδων, Κυψέλη) την performance «Άσκηση Ετοιµότητας». 
  
Με αφορµή την πιο ισχυρή µεταναστευτική ροή που έχει δεχθεί η χώρα τα τελευταία χρόνια σε 
συνδυασµό µε την ταυτόχρονη δηµιουργία χιλιάδων Ελλήνων οικονοµικών µεταναστών προς τις 
χώρες της Κεντρικής και Δυτικής Ευρώπης και µε όχηµα το θέατρο, ο Ανδρέας Φλουράκης 
ενορχηστρώνει µια εξοµολογητική performance ανθρώπων που ετοιµάζονται να φύγουν. 
  
Η performance, διάρκειας µίας ώρας, έχει ελεύθερη είσοδο. Είναι απαραίτητη η κράτηση θέσης 
λόγω περιορισµένης χωρητικότητας του θεάτρου. 
  
Παίρνουν µέρος οι:   Μαρία Αιγινίτου 
                                    Χρήστος Δερβεντζής 
                                    Μαρία Θρασυβουλίδη 
                                    Βασίλης Καλλής 
                                    Τάσος Κορκός 
                                    Βαγγέλης Κουντουριώτης 
                                    Μίνα Λαµπροπούλου 
                                    Μαίρη Λογοθέτη 
                                    Βάσια Τραµπούλη 
                                    Κώστας Παντελιάς 
  
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Φλουράκης 
Βίντεο: Αλέξανδρος Κακλαµάνος 
Οργ. Παραγωγής: Παναγιώτης Μπουµπουράκας 
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγγελική Τοµάρα 
  
Θέατρο Μπιπ, Αγίου Μελετίου 25 & Κυκλάδων, Κυψέλη 
Τηλ επικοινωνίας και κράτησης θέσεων: 2130344074 


